I MONDO

YogaStudio

LULTIMO VIAGGIO DELLA VITA

Un percorso di conoscenza e riflessioni
sulla vita e sulla morte in 6 incontri

14-21-28 ottobre 2016 h 18-20
11-18-25 novembre 2016 h 18-20

“Per aiutare ciascuno a trovare la propria strada”
Cicely Saunders

Come possiamo prepararci ad affrontare con consapevolezza la nostra
morte e quella dei nostri cari e vivere con fiducia i capovolgimenti di
prospettiva che la vita costantemente ci richiede?

La malattia grave, emblema della sofferenza “globale”, puo diventare
un’opportunita per entrare in contatto profondo con i propri bisogni
pill veri?

Come accompagnare il morente quando la parola cessa di essere lo
strumento privilegiato?

Diverse figure professionali declinano il fine vita da molteplici punti di
vista per promuovere la qualita di vita dei malati e delle loro famiglie
attraverso il trattamento ottimale del dolore, degli altri sintomi e degli
aspetti psicologici, sociali e spirituali (raccomandazione OMS).

Con:

Eugenia Calunga, insegnante di yoga, é stata per anni allieva di
Cesare Boni a cui il Mondo YogaStudio dedica questo percorso;

Maria Grazia Capra, medico palliativista, psicoterapeuta in analisi
immaginativa;

Silvia Maria Del Col, insegnante di yoga e meditazione della
Tradizione Himalayana;

Antonio Nouvenne, medico presso I'Unita operativa di Medicina
interna e Lungodegenza critica dell'Ospedale di Parma;

Luciano Mazzoni Benoni, studioso di antropologia delle religioni e di
teologia spirituale;

Margherita Saetti, psicologa, psicoterapeuta e counselor olistico
professionale (SIAF)

_ Contributo ai 6 incontri: €150  Tessera socio: €10
_ Non & possibile partecipare ad un singolo incontro o inserirsi a
percorso iniziato.
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