Nel’insegnamento di Krishnamacharya il
termine “SVATANTRA” indica la qualita
dell’allievo che ha raggiunto l'autonomia
dopo avere appreso le tecniche dello yoga
da un insegnante qualificato.

In armonia con questa visione, questo corso
e finalizzato a fornire ai partecipanti una
serie di conoscenze di base indispensabili
per sviluppare una pratica personale e
autonoma.

La tradizione di riferimento & quella del
Viniyoga di Krishnamacharya e Desikachar,
basata su un approccio dolce e graduale,
rispettoso della persona.

SVATANTRA ADHYAYA & una formazione
condotta da insegnanti formatori di yoga ed
e propedeutica alla Scuola di Formazione
Insegnanti di Yoga che si terra presso
I Mondo YogaStudio da ottobre 2017 a
luglio 2021.

SVATANTRA ADHYAYA

Formazione yoga
per sviluppare una pratica personale e autonoma
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SVATANTRA ADHYAYA

Formazione yoga
per sviluppare una pratica personale e autonoma

da Ottobre 2016 ad Aprile 2017
Sede: IL MONDO YOGASTUDIO
Strada Mezzo Moletolo 17/A - 43122 Parma

IL MONDO

YogaStudio

INFO E ISCRIZIONI:
Eugenia Calunga
Strada Mezzo Moletolo 17/A - 43122 Parma
cell. 328 2115946
mail: info@associazioneilmondo.it
www.associazioneilmondo.it

IL MONDO

YogaStudio
www.associazioneilmondo.it



La formazione si articola in sei Weekend.

Durante la formazione saranno trattati i

seguenti argomenti:

- aspetti tecnici di asana, pranayama e mudra;

- tecniche di meditazione;

- basi filosofiche dello yoga e di alcuni aspetti
del pensiero indiano con cenni ai testi classici
della tradizione (Hathayoga-pradipika,
Yoga-sitra, ecc).

Il corso & rivolto a persone motivate ad entrare
in una relazione profonda con sé stesse e ad
integrare mente-corpo attraverso la pratica
dello yoga.

E previsto un colloquio preliminare con la
coordinatrice della formazione.

Per 'ammissione non sono richiesti particolari
requisiti o precedenti esperienze yoga.

Al termine sara rilasciato un attestato di
partecipazione a coloro che avranno frequentato
almeno I'80% del monte ore complessivo.

Eugenia Calunga coordinatrice della formazione, presi-
dente dellAssociazione Il Mondo YogaStudio, &€ una yogini
contemporanea. Insegnante di hatha yoga, yoga per gestanti,

yoga dopo parto e meditazione € iscritta allAssociazione
Nazionale Insegnante Yoga (YANI).

| DOCENTI:

Marco Passavanti dottore di ricerca in studi indo
tibetani presso la Facolta di Studi Orientali dell'Universita
"La Sapienza di Roma".

Diplomato presso la Scuola di Formazione e Post-Formazione
Insegnanti Yoga E.T.Y. (Etude et Transmission du Yoga).
Pratica la meditazione Vipassana dalla fine degli anni '90
secondo la tradizione dei Monaci della Foresta.

Ha compiuto numerosi viaggi di studio in India e Nepal,
dove ha approfondito la conoscenza della tradizione
buddhista tibetana. Ha pubblicato diversi studi di manoscritti
buddhisti tibetani e traduzioni di testi di maestri contemporanei.

Giuseppe Goldoni dottore in Scienze Motorie & respon-
sabile del dipartimento di Yoga e Tecniche Pscico-Fisiche
della SIMO - Societa Italiana di Medicina Omeopatica.

Dal 1992 inizia la sua formazione in Yoga Terapia e Yoga
Esperienziale con il Dr M.V.Bhole (medico fisiologo, ricerca-
tore) di cui & tuttora collaboratore.

Partecipa in India, dal 1997 al 2006, ai corsi intensivi
condotti dal Dr. Bhole e da docenti del Kaivalyadhama di
Lonavla.

Si interessa di neurofisiologia dello yoga, unendo le cono-
scenze dei testi tradizionali a quelle medico-scientifiche.
Fa parte dell’Associazione Nazionale Insegnanti (Yani) ed &
educatore visivo Metodo Bates e Metodo Zandonella.

Gilda Giannoni pratica yoga dal 1992 e lo insegna dal
1999. Nel 2005 ha fondato a Verona YogaMarga e da allora
€ impegnata in diversi corsi di formazione per insegnanti di
yoga, in seminari e conferenze a Verona e in altre citta.
Laureata in Filosofia presso I'Universita di Pisa, si & diplo-
mata in Yoga in ltalia e in India dove ha conseguito una
laurea specialistica in Yoga Terapia presso I'Universita
S-Vyasa di Bangalore, India.

Ha scritto diversi articoli per riviste specializzate e nel 2012
ha pubblicato «Yoga, dal’Armonia alla Gioia», ed. Mag-
nanelli, Torino. Per leggere il curriculum completo di Gilda
https://dl.dropboxusercontent.com/u/32111241/Curriculum.pdf

DATE E ORARI DEI WEEKEND:

29 - 30 Orrosre 2016

26 - 27 Novewmere 2016

28 - 29 Gennaio 2017

18 - 19 Fessraio 2017

18 - 19 Marzo 2017

1-2 ArriLe 2017

SaBATO DALLE ORE 10 ALLE 13 E DALLE 15 ALLE 18
DomenicA DALLE ORE 10 ALLE 13 E DALLE 15 ALLE 17

| WEEKEND DI FORMAZIONE SI TENGONO PRESSO LA SEDE
DEL Monbo YoGaSTUDIO

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

€ 550,00

€ 10,00 TESSERA SOCIO ANNUALE

Iscrizion ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2016 CON VERSAMENTO
DI UN ACCONTO PARI A € 300,00

L SALDO DOVRA ESSERE VERSATO ENTRO IL 29 OtT0BRE 2016
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