
       
     circolo A.R.C.I 

 
SEMINARIO HATHA YOGA  

ASPETTI DELLAASPETTI DELLA   
PRATICA DI ASANA PRATICA DI ASANA   

 
CONDOTTO DA 

ALBERTO STIPOALBERTO STIPO   
Autore di testi sullo yoga ed esperto insegnante, propone un 

lavoro sull’adattamento personale della pratica  
 

DOMENICA 11 FEBBRAIO 2007DOMENICA 11 FEBBRAIO 2007   
Orario:Orario:  10 10 -- 13/1413/14 -- 1717   

 
Il seminario si svolgerà  

presso l’Agriturismo “IL MONDO” 
strada traversante lupo 40A - Parma 

 
• Verrà rilasciato attestato di partecipazione 
• È possibile pernottare presso l’Agriturismo telefonando a Ilaria 

 
PER INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI: 

347.3591667 paolacampanini@virgilio.it (Paola – Associazione Millepiedi)  

328.2115946 info@agriturismoilmondo.it (Eugenia – Associazione Culturale Il Mondo) 

339.8939793 info@agriturismoilmondo.it (Ilaria – Agriturismo Il Mondo) 


