FUTURA
Diffonde informazioni,

promuove il confronto,

offre sostegno su gravidanza,
parto, allattamento

e genitorialita

nell’ottica di una riscoperta
delle competenze della coppia

P.zza Matteotti 9, Parma
Tel. 0521 285318
Futura.associazione @gmail.com

ASSOCIAZIONE CULTURALE IL MONDO
Promuove una nuova cultura

del benessere della persona

attraverso la realizzazione di eventi culturali,
corsi e seminari di Yoga,

percorsi di preparazione alla nascita,
seminari sul respiro,

stage di danza e

conferenze sul ciclo della vita umana.

Stra.da Traversante Lupo, 40 A — 43100 Parma
Tel. 0521.272762 — 328.2115946
info@agriturismoilmondo.it

Al partecipanti verra rilasciato attestato di frequenza
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ILIMORDO
E AGRITURISMO

FUTURA

Nascita e oltre...

Organizzano un

SEMINARIO ESPERIENZIALE

con

Frédeérick Leboyer

SABATO 26 E DOMENICA 27 MAGGIO

2007
Orario: 9,50-12,00 15,50-18,00

Sede: AGRITURISMO IL MONDO
Str.da Traversante Lupo, 40A Moletolo
43100 Parma

(All'uscita del casello autostradale Parma Centro,
svoltare subito la prima a destra P Nord e
proseguire per 500 mt)



“...Questo istante della nascita, questo momento di fragilita estrema, come
bisogna rispettarlo!!
Il bambino é tra due mondi. Su una soglia. Esita.
Non fategli fretta. Non spingetelo. Lasciatelo entrare.
Che momento! Che cosa strana! Questo esserino che non é pit un feto e non
ancora un neonato.
Non é piu dentro la madre, I'ha lasciata. Eppure lei respira ancora per lui.
E’ I'istante analogo a quello in cui l'uccello corre con le ali spiegate e poi di
colpo, appoggiato sull’aria, volera.
Quando si é staccato da terra, quando ha decollato? Non si sa.
Come non si sa dire quando la marea che sale comincia a ridiscendere.
Un momento ineffabile, impalpabile, il momento della nascita, quello in cui il
bambino lascia la madre...”

(Per una nascita senza violenza, Bompiani, 1975).

Autore di numerose pubblicazioni tra cui “Per una nascita
senza violenza” e “Diario di una nascita” Frédérick Leboyer
si ¢ laureato in medicina a Parigi. A lungo impegnato per
I’ONU in India, ha dedicato quasi tutta la sua vita di medico a
insegnare alle donne occidentali come affrontare la maternita
in modo naturale e rendere la nascita un evento non
traumatico. Da molti anni sostiene il diritto della madre a un
“buon parto” e il diritto del bambino a una “buona nascita”.

Nel seminario lavoreremo con il Dottor F. LEBOYER
secondo le Sue personali indicazioni:

“Esercizi, tutti derivati dal Tai Chi e dal Chi Kong, e che mi
sembrano la miglior preparazione sia al Parto che a tutta la
Vita Quotidiana. Questi esercizi, che non richiedono la
minima forza fisica, sono seguiti da un lavoro sulla
Respirazione ed il Suono con I’apporto della Tampora,
strumento a corde indiano che non fa che donare I’accordo
perfetto: Do Sol Do ... ma a livelli differenti e corrispondenti
a ciascuna Persona che pratica”.



Il costo del seminario ¢ di 130 € per partecipante
Modalita d’iscrizione:

* E’ richiesto all’atto dell’iscrizione un anticipo di
30 € da versare presso la sede del corso o tramite
bonifico sul c¢/c bancario 14780N ABI 05040
CAB 12700 intestato a: Azienda Agricola di
Calunga Ilario; presso Banca Antonveneta Sede
Centrale Parma. Indicare nella causale: seminario
Leboyer

* Sabato 26 maggio dalle 9.00 alle 9.30 dovra
essere regolato il saldo prima dell’inizio del
seminario esibendo la ricevuta del bonifico
bancario.

Alle 18.00, verra proiettato il film: “Il rito della
nascita” con Pamela Villoresi

Per informazioni ed iscrizioni:
Eugenia Calunga 0521.270997 — 328.2115946

(Associazione Culturale I1 Mondo)
info@agriturismoilmondo.it

Luciana Bellini 349.5854642

(Associazione Futura) futura.associazione@gmail.com

E’ possibile pernottare presso I’Agriturismo Il
Mondo (tel. 339.8939793 Ilaria)
info@agriturismoilmondo.it




