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Corsi e Conferenze 

per accrescere la conoscenza di noi stessi 

e la consapevolezza della nostra vera natura

“LO YOGA DEL SUONO”

Seminario esperienziale interattivo e dinamico

NICOLA ARTICO
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26 SETTEMBRE 2009, dalle 20.30 alle 23.00

Vivere il momento presente attraverso la musica e i corpi di vibrazione. Il Massaggio sonoro e la terapia attraverso i Suoni. Utilizzo del suono e della voce per portare l’individuo a realizzare la connessione con sé stesso nel momento presente al meglio del proprio potenziale di essere umano. L’armonia mente / corpo / spirito è sperimentata con le percussioni, i flauti  e la tampura. La pratica favorisce l’introspezione e l’equilibrio grazie al ritmo e al silenzio. Nel seminario si indaga la relazione tra suono, espressione artistica bidimensionale e documenti video: “Dalla maschera al volto”.

Nicola Artico, da 20 anni suona percussioni indiane, Tabla, Pakhwaj e Gatham ed il flauto traverso Bansuri. Da 10 anni studia l’effetto che i suoni hanno sul corpo umano. Tiene in Europa corsi sul Suono Primordiale.
Esperienze
incisione cd di musica devozionale indiana, etnica, etnojazz
direttore del dipartimento musica della Siddha yoga Europa 
Formazione Emotiva: riconoscimento e trasformazione delle proprie emozioni attraverso la metafora del suono e del colore
Sound Coach: innovativo metodo di coaching che prevede l’accordatura del Coachee attraverso un percorso sonoro
Esperto di formazione manageriale e Sound Coach, lavora sul riconoscimento e trasformazione delle proprie emozioni attraverso la metafora del suono e del colore e sullo sviluppo delle potenzialità creative nelle organizzazioni e sul personal training di imprenditori, artisti e personaggi del mondo dello spettacolo.

Arte
creazione di quadri ispirati dai raga indiani
creazione di video sonori per l'armonizzazione delle energie interiori
Artista Creatore della Collezione di opere d’arte “Tele mutanti”, dove colloca personaggi famosi in quadri antichi. www.mutantcanvas.net 
 QUOTA D’ISCRIZIONE: € 30 
I posti sono limitati prenotatevi comunicando i vostri dati a: Il Mondo YogaStudio - Eugenia Calunga cell. 328.2115946, info@associazioneilmondo.it
INFO E ISCRIZIONI - Il Mondo YogaStudio – Strada Mezzo Moletolo 17A 43122 Parma -Eugenia Calunga cell. 328.2115946
www.associazioneilmondo.it; info@associazioneilmondo.it
