
Il suono primordiale 
 

Il suono che sta alla base di tutti i suoni, il suono 
dell’universo, della creazione è definito 
primordiale.  
Non è prodotto da un essere umano, ma esiste 
all’interno di ognuno di noi. 
Entrare in connessione e riconoscere il suono 
primordiale è lo scopo di questo corso. 
 
Benefici del corso: 
Scoprire la nota, il suono e la composizione 
musicale sulla quale ognuno di noi è accordato,  
ci conduce verso una maggior armonia interiore. 
Divenire consapevoli di come i suoni influenzano 
il nostro stato interiore. Qualsiasi suono o 
“rumore” crea un effetto su di noi, la suoneria del 
nostro cellulare, la musica di sottofondo di un 
centro commerciale, i suoni prodotti dai 
computer, il traffico, le cicale, il vento, le onde 
del mare. 
Come utilizzare il potere dei suoni nella vita 
quotidiana? Nei casi di disarmonia individuale, di 
coppia, di gruppi di lavoro, disequilibrio, tensioni 
fisiche. 
Il corso prevede la creazione di un piano di 
lavoro musicale individuale. Dei concreti tools 
da portare a casa ed utilizzare per sostenere il 
nostro percorso evolutivo. 
DVD con la registrazione della propria nota 
fondamentale, note aggiuntive da utilizzare in 
modo compensativo e istruzioni d’uso. Musiche e 
immagini create per la propria crescita personale. 
 
Il corso inizia con una sessione di gruppo al 
mattino. Seguono sessioni individuali per la 
ricerca della nota, suono, composizione e 
relativo percorso di lavoro musicale. 
 
Il corso è aperto a tutti. Non è richiesta nessuna 
preparazione o conoscenza musicale. 



 
 
 
Per iscrizioni rivolgersi a:  
_____________________________ 
 
Per informazioni sulle attività di Nicola Artico, 
visitate il sito www.nicolaartico.net 


