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SEDE DEL SEMINARIO: Il Mon YogaStudlo A “Mezzo Moletolo 17/A- Parma

Swamili, maestro di meditazior in programma di pratica

ipianti e anti esperti. Il programma &

- attrav, fa pratica della meditazione e

Itlvare pace, saggezza, ore € 'fassione verso noi stessi e gli

ri. II maestro indiano #8ara at agnato dalla sua traduttrice
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