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Associazione Culturale propone corsi e conferenze
per accrescere la conoscenza di noi stessi
e la consapevolezza della nostra vera natura

Seminario e presentazione del libro

ALESSANDRO VOLTA .- .
Mi e nato un papa MI e ﬂatO un papa

o e s Anche i padri aspettano un figlio
e Sabato 15 gennaio 2011 ore 10-12

di ALESSANDRO VOLTA
Incontro trans-generazionale
libero, gratuito e aperto a tutti

Come vivono i padri I'esperienza della gravidanzdet diventare genitori? Che cosa sanno (0 pens#ino
sapere) e che cosa invece scopriranno di cio clecade alle loro compagne, future mamme?

Restituendo il vissuto, anche emotivo, del diventaadri, il libro informa sulle dinamiche individliae di
coppia che si attivano con la gravidanza e la gmdlita, fa riflettere su cido che questa straordi
esperienza comporta, suggerisce modi di interazipositiva, esplorando l'arco di tempo che va dal
concepimento al primo anno di vita del figlio.

Il racconto in prima persona si alterna a schedéimative e d'approfondimento su temi specificiladel
gravidanza e del puerperio per dare un supportcersitiico e conoscitivo ai contenuti veicolati dalla
narrazione.

Dedicato alle future madri, che vorrebbero averédee piu chiare su cosa passa per la testa derifpadri,

e ai futuri padri che desiderano unehiave di lettura" al maschile dell’attesa e dellastita di un figlio.

Alessandro Volta, pediatra e padre di tre figli, € responsabile delvizér Salute Infanzia e Assistenza
Neonatale del Distretto di Montecchio Emilia (RE. istruttore regionale per i corsi di Rianimazione
Neonatale a nome della Societa Italiana di Neoogialed € membro della Commissione Nascita della
Regione Emilia Romagna. Tiene periodicamente abraccompagnamento alla nascita per i genitorirsico
di formazione per il personale sanitario sulla gmmalita e sul sostegno all'allattamento al seacoado le
linee guida OMS/UNICEF. Autore di diverse pubblicaa su riviste specializzate e dei volumi Apgar 12
(Bonomi, 2006) e Nascere genitori (Urra, 2008), acul sito web www.vocidibimbi.it e il blog
nasceregenitori.neiffrendo preziosi consigli per vivere positivarteee con serenita l'avventura di crescere
un figlio.
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